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Tegen verspilling medicijnen
Mog steeds worden patieénten
opgeschespt met te veel
medicijnen. Wie drie dagen sen
pijnstiller nodig heeft na een
kleine operatie, krijgt soms voar
tien dagen mee naar huis
‘omdat ze zo verpakt zitten’.
Acht jaar geleden won de nu
47-jarige apothekersassistente
Anja Vissers uit Castenray de
eerste prijs in de
innovatiewedstrijd ‘Het Beste
Zorgidee’ van zZorgverzekeraar
ONVZ.

Anja bedacht een systeem om teveel geleverde
medicijnen door de apotheek terug te laten nemen en
Zo verspilling te voorkomen. Door de afzonderijke
doosjes met medicijnen vaculm te verpakken en te
voorzien van een thermo-chip (kleine thermometer).
Z0 kan de bewaarconditie van het medicijn
gecontroleerd worden, als het onaangebroken retour
komt bij de apotheek. En als deze condities goed zZijn,
kan het opnieuw worden versirekt.

De uitschnjvers van de wedstnjd in 2011 waren
enthousiast. Daama was het stil. Niemand hoorde er
nog wat van. Gestorven in schoonheid? Niets is
minder waar. Anja Vissers (fofo) is er nog steeds druk
mee bezig.

Verfel Ania, wal is de sfand van zaken dan?

“Nadat ik in 2011 die prijs gewonnen had, ben ik met
anderen op stap gegaan om het idee uit te werken. In
2013 waren we zover dat er een team was gevormd
met onderzoekers van het UMC Utrecht en de Sint
Maartenskliniek in Nijmegen. Hierop volgend is een
wetenschappelijk onderzoek gestart met twintig
apotheken van grote ziekenhuizen in heel
Nederand™.

En wat was het resuffaat?

In het najaar van 2018 is het promaotieonderzoek
afgerond. De conclusie was: het werkt echt.
Patiénten zijn echt bereid medicijnen goed en veilig
te bewaren. Met die chip, waarmee ook nog de
Herman Wijffels Innovatieprijs werd gewonnen, kon
goed worden gemeten of de medicijnen op de juiste
manier waren bewaard.

En nu?

“Nu moet het opgepakt en dus breed ingevoerd
worden in alle apotheken. Maar dat duurt en duurt.
We leven in Nederland, dan gaat het langzaam.

De fabrikanten hebben er helemaal geen belang bij,
de zorgverzekeraars zal het worst wezen. Die
verhogen de premie gewoon als ze tekort komen.
Minister Schippers van Volksgezondheid zei destijds
dat er juridisch geen belemmering hoefde te zijn,
maar de politiek nu laat alles aan ‘de markt’ over.

Maar kunnen de apofhefen mief alvast beginnen?

Dat is een probleem. Want de bond van apothekers,
de KNMP, krabbelt terug. Eerst waren ze als
deelnemende parti] enthousiast, nu zeggen ze ineens
dat ze geen tweedehands pillen willen verkopen.
Maar dat is niet juist. Het zijn gewoon nieuwe
mediciinen. £e zZijn niet gebruikt, ze zijn niet eens uit
het doosje geweest.

fus er verandert niefs?

Ik [aat het er niet bij zitten.

En dus?

In mijn ogen is nu de politiek aan zet
Volksvertegenwoordigers dienen ons, burgers, bj te
staan. De zorgkosten rijzen de pan uit, er is een
oplossing, neem je verantwoordelijkheid! Inmiddels
heb ik diverse partijen gesproken. e ziin allemaal
enthousiast maar actie ondememen schijnt lastig te
Zjn.

Ik geef niet op...want eerijk is eerlijk, ik ben de hoge
premies ook behoorlijk beu...en mijn moeder heeft
me niet opgevoed met ‘nieuwe dingen’ weggooien!
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Een voorbeeld van verspilling: Een 84-jarige
vrouw heeft emstige wonden aan haar been.

Het zwachtelen moet zorgvuldig gebeuren en
wordt opgedragen aan specialisten van
wondzorg. De verpleegkundige komt aan huis en
brengt een grote doos met verbandmiddelen
mee, in de veronderstelling dat ze hier enkele
weken moet komen. e ziet het been, vermoedt
dat er mogelijk huidkanker in een wond zit en
stuurt de dame door naar het ziekenhuis. De
grote doos met verbandmiddelen (30 bij 40 bij 40
centimeter) laat ze bij de patient achter. Als deze
hierover belt, wordt meegedesld dat de doos niet
mesr wordt teruggenomen, omdat deze uit de

apotheek is geweest..




