
 Foto: Han Siebers    Op je gemak een krant lezen kan natuurlijk ook in de nieuwe bibliotheek.    

Half juni is de nieuwe bibliotheek BiblioNu van Ven-

ray opengegaan. Het is niet meer alleen een plek om 

boeken te lenen, maar vooral een gezellig lees- en 

studiehuis, ook voor senioren.

Stel, u wilt de krant lezen of even neuzen in naslag-

werk. Daarna koffi  e drinken eventueel met een brood-
je. U wilt intensief spitten in boeken om uw kennis 
te verfrissen? Het kan allemaal in de nieuwe bieb. In 
een frisse ruimte aan een nieuw plein is voldoende 
zitgelegenheid om er een ochtend of middag te lezen 
en te snuffelen. Er zijn aansluitingen voor uw laptop. 

Wilt u een boek lezen dat niet voorradig is, dan kan 
BiblioNu dit van elders naar Venray laten komen. 
Zelfs vanuit de Staatsbibliotheek als het kan. Ook als 
u digitaal niet goed bent, kunt u naar de bibliotheek, 
want op gezette tijden zijn er mensen die u helpen. 
Er zijn op gezette tijden ook andere hulptroepen, van 

de overheid of het openbaar vervoer, computerdes-
kundigen die u de weg wijzen in de digitale wereld, of 

mensen van Beleef Dementie, die u bijstaan in moei-
lijke tijden. De bieb organiseert daarnaast cursussen 
en lezingen.

Lees verder op pagina 13. 

 Jaques Penris   

 Bieb ook een gezellig lees- en studiehuis    
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Half mei is Joep Brueren 

overleden. Hij heeft veel 

betekend voor de Venray-

se ouderen.

Brueren, ambtenaar wel-

zijn, onderwijs, jeugd en 

sport bij de gemeente 

Venray, stond eind jaren 

’80 met oud-wethouder 

Wim Claessens aan de 

wieg van ouderencentrum De Kemphaan. De Centra-

le van Ouderenverenigingen wilde dit niet zelf runnen 

en richtte een stichting op. Brueren, die met pensioen 

zou gaan, werd voorzitter van het stichtingsbestuur 

en deed dit bijna tien jaar. Als ambtenaar en stich-

tingsvoorzitter zorgde hij voor de ombouw van de 

voormalige Henseniusschool aan het Kennedyplein 

tot centrum waar sindsdien de ouderenverenigingen 

in de gemeente terecht kunnen voor vergaderingen, 

ontspanning en activiteiten. 

Uit hoofde van zijn voorzitterschap was hij tevens 

enige tijd lid van de toenmalige Seniorenraad, het 

bestuur van de Centrale. Ook in andere verenigingen 

was Joep actief. Brueren was een fervent carnavals-

vierder en was vele jaren secretaris van vastelaoves-

vereniging De Piëlhaas.

VOOR U GELEZEN

“Bewegen is goed. Goed bewegen is beter. Gooi er een 

schepje bovenop zolang u dat kunt en stimuleer uw 

lichaam om sterker te worden.”

Beweeginstructrice Olga Commandeur. In Ons.

IN MEMORIAM  

JOEP BRUEREN
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KASTELENTOCHT

KOV Holthees-Smakt houdt op woensdag 17 juli voor haar 

leden een kastelentocht in combinatie met een twee uur 

durende boottocht over de Utrechtse Vecht. 

De bus vertrekt om 8.30 uur vanaf het Meester Theo Plein 

in Holthees naar Woudenberg om daar kofÏe of thee te nut-
tigen en onder leiding van een gids kastelen te bezichtigen. 

Daarna staat onder meer een bezoek aan Maarsbergen, 

Doorn en Langbroek op de rol, een bosrijke omgeving met 

kastelen en boerderijen met mooi geverfde luiken. Na het 

diner start in Maarssen de boottocht: richting Breukelen 

en weer terug. Rond 19.30 uur is het gezelschap weer in 

Holthees. Alle leden hebben een persoonlijke uitnodiging 

ontvangen voor deze dagexcursie.

• Wandel vrij rond door het prachtige bos
• Ontdek de voordelen van natuurbegraven

• Reserveer een eeuwige grafplek in de natuur

voor info over openingstijden en afspraken zie: 

www.weverslo.nl

Natuurbegraafplaats Weverslo • Janslust 11 Heide
0478 - 515721 • natuur@weverslo.nl

voor info over openingstijden en afspraken zie: 

WELKOM OP LANDGOED EN 

NATUURBEGRAAFPLAATS WEVERSLO

voor info over openingstijden en afspraken zie: 

TS WEVERSLO

De Schakel is het informatieblad van de Centrale van 

Seniorenverenigingen Venray. De Schakel verschijnt 10x 

per jaar in een oplage van 3000 exemplaren en is óók te 

lezen op www.cvs-venray.nl. Los abonnement: € 18,- per 

jaar, te bestellen via het secretariaat. De volgende Schakel 

verschijnt op vrijdag 30 augustus.

Aanleveren kopij: uiterlijk dinsdag 20 augustus

Via e-mail: kopij.schakel@cvs-venray.nl of 

Postadres: Stichting Centrum De Kemphaan, Kennedyplein 1, 

5801 VH, Venray. Onder vermelding van De Schakel.

Aanleveren advertenties: uiterlijk 20 augustus

Via e-mail: advertentie.schakel@cvs-venray.nl

Dit is tevens het adres voor informatie over voorwaarden 

en tarieven van advertenties. 

Coördinator: Leo Heldens, tel. 569802.

Redactie:

Henk Raedts, voorzitter. 

Ron Koenen, hoofdredacteur

E-mail: ron@koenenmediaencommunicatie.nl

Jaques Penris, Henk Classens, Jan-Hein de Wit en Leo Broers

Redactiesecretariaat:

Henk Classens, Castelostraat 4, 5811 AP Castenray, 

E-mail: hjm.classens@gmail.com

Drukwerk: Van den Munckhof Print & Media.

De Schakel wordt mede mogelijk gemaakt door financiële 
steun van de gemeente Venray. 

Colofon
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Acceptatie
In het begin van de 20e eeuw brach-

ten de meeste werkende mensen 

hun leven in de buitenlucht door en 

hadden dus een bruine en al vroeg 

verweerde huid. In die tijd was het 

een ideaal van welgestelde vrou-

wen om een witte huid te hebben, 

als een teken van een rijk leven. 

Met de toegenomen welvaart vanaf 

de jaren vijftig, de uitbreiding van 

kantoorwerk en ander ‘binnenwerk’, 

draaide het perspectief 180 gra-

den. Een bruine huid was het teken 

van luxe, van een verblijf op verre 

stranden en van zalig niets doen en 

in de zon liggen. 

Inmiddels is het perspectief weer 

omgedraaid. Jongere generaties 

geven vaker de voorkeur aan een 

ongebruinde huid. De motieven 

zijn divers; het gaat om gezond-

heid, maar ook om het nemen van 

afstand van ‘all-inclusives’ aan de 

Turkse zuidkust enzovoorts. Kort-

om, het wel of niet laten bruinen van 

de witte huid is sterk tijdgebonden.

Ik kan niet in de zon zitten en heb 

het gevoel dat ik al na 5 minuten 

rood uitsla. Ik ben een obsessieve 

zonmijder. Dat lijkt me een aange-

boren conditie. Ik herinner me een 

van mijn blonde zussen bakkend 

in de tuin om bruin te worden te-

gen beter weten in. En ’s avonds 

zat ze ‘zo rood als een kreeft’ bij 

het eten aan tafel. Grote zus pro-

beerde haar de wijsheid van een 

grote zus bij te brengen. “Je moet 

accepteren dat je bepaalde dingen 

niet kunt. En anders wordt je nooit 

gelukkig!” En mijn moeder deed er 

nog een schepje bovenop: “Marylin 

Monroe is schatrijk geworden met 

een lelieblanke huid!” Dat kan waar 

zijn, moeder, maar dat was nog de 

tijd van het andere perspectief. Ik 

had de jaren van wijsheid nog niet 

aangeraakt, anders had ik zoiets 

kunnen opmerken. Maar het was 

van grote zus en van mijn moeder 

uiteraard oprecht de bedoeling om 

mijn zus te helpen om te accepte-

ren dat ze nooit de mooi gebruinde 

schoonheid zou worden van haar 

dromen.

Tijdens mijn studie biologie wa-

ren er in mei en juni excursies in 

het veld. Daar waren zeer zonnige 

dagen bij. Ik was elke keer weer 

verrast door de reflex van veel vrou-

welijke studenten om in een pauze 

van alles uit te trekken en languit 

in de zon te gaan liggen. Ik zocht 

instinctief de eerste de beste scha-

duwrijke boom. Een van mijn mede-

studenten was een Surinamer. Een 

mooie donkere man met een huid 

als mahonie. Hij zocht met mij de 

boom op en kwam gezellig bij me 

zitten. Zijn tekst die me altijd is bij-

gebleven was: “De zon is niet om in 

te zitten.”, uitgesproken op een wat 

zangerige toon met een scherpe s 

voor ‘zon’ en ‘zitten’. Ik besloot dat 

het mijn lijfspreuk zou worden. De 

allesomvattende waarheid van een 

zonmijder.

Het was voor mij een perspectief 

waarin ik gelukkiger zou kunnen 

worden. In de zon of op het strand 

word ik nooit meer gelukkig. Accep-

teren was voor mij niet zo moeilijk. 

Mijn fysieke ongemak was groter 

dan de wens om erbij te willen ho-

ren, zoals mijn blonde zus. En dus 

kon ik vanuit de schaduw gemakke-

lijk roepen dat de zon niet is om in 

te zitten. En dan liefst op zangerige 

toon en met een scherpe s.

Leren omgaan met je beperkingen 

maakt je leven gemakkelijker. Het 

is een waarheid waarmee we jonge 

mensen kunnen helpen. Acceptatie. 

En als het helpt kan altijd nog de 

prachtige ongerijmdheid van Maar-

ten Biesheuvel worden aangehaald.

“De schildpad steekt zijn kop naar 

buiten, hij wil wel maar hij kán niet 

fluiten.”

De zon is niet om in te zitten!

(janheindewit@planet.nl)

COLUMN



KAPEL VERPLAATST
Particulier

In De Schakel van 31 mei stond een stuk over particu-

liere verzorgingstehuizen. Ik vind dat het vol staat met 

aannames en dit is nogal negatief opgesteld. Waarom 

zo negatief, is de andere kant van onderzoeken ook be-

keken? Het strookt niet met de ervaring die wij hebben 

met bijvoorbeeld Lindezorg in Sevenum. Het concept 

wat daar gebruikt wordt is totaal anders dan in de regu-

liere instelling. Met vooral heel erg veel aandacht voor 

comfort en voor een-op-een aandacht. Met voldoende 

personeel en een wachtlijst voor mensen die daar willen 

werken. Ook daar zitten complexe gevallen. Ik heb er al-

tijd een hekel aan dat onderzoeken zomaar gepubliceerd 

worden, want er zijn tal van goede voorbeelden van goed 

werkende commerciële instellingen. Voor ons was het 

een verademing om oma daar te kunnen onderbrengen.

Ien Janssen, Castenray

Naschrift redactie

U hebt helemaal gelijk dat het resultaat van onderzoe-

ken vaak afhangt van wat een onderzoeker denkt te be-

wijzen of wil bereiken. De zorg in particuliere instellingen 

is niet bij voorbaat slecht, integendeel. Maar het gepu-

bliceerde in De Schakel handelde over twee zaken: de 

prijs is vaak hoger (voor sommigen te hoog) en vooral: 

er zijn verpleeghuizen die de complexe zaken (als dat 

bij voorbaat duidelijk is) niet aannemen. Zij hebben vaak 

geen verpleeghuisarts, maar laten de medische kant van 

de zorg over aan huisartsen, die daar ook geen tijd voor 

hebben. Vooral dit laatste deed ons besluiten toch een 

stukje hierover te plaatsen.

Foute naam.

In de vorige Schakel heeft de redactie de naam van de 

voorzitter van KBO Castenray genoemd, opgezocht in 

een blijkbaar verouderd overzicht. Ties Dings is nu voor-

zitter. De heer Steeghs is al enige tijd geleden overleden. 

We betreuren deze fout en bieden oprecht onze excuses 

aan.

Ingezonden en rectificatie

Afgelopen jaar werd de Sint-Antoniuskapel voor de 

tweede maal verplaatst. Deze kapel in de huidige 

staat werd rond 1724 herbouwd en is een van de oud-

ste kapellen in Venray. In de kapel staat een replica 

van een beeld van Antonius van Padua. Deze heilige 

uit de dertiende eeuw is niet alleen patroonheilige van 

onder andere de franciscanen, maar is tevens bekend 

als patroon van verloren zaken. In de volksmond ook 

wel bekend als Sint Tunnis mit ’t kiendje.

In 1950 werd in korte termijn het door oorlogsge-

weld beschadigde kapelletje gerestaureerd. Verder 

onderhoud vond in 1967/1968 plaats. Omdat in de 

jaren negentig de gemeente de Stationsweg wilde 

reconstrueren en vanwege het feit dat de kapel door 

optrekkend vocht en zouten en aanrijdingen tegen 

de kapel veel te lijden had werd besloten de kapel te 

verplaatsen. Ondanks protesten van enkele buurtbe-

woners werd de kapel op 31 mei 2006 een veertigtal 

meters verplaatst. De stichting Kruisen en Kapellen 

in de gemeente Venray heeft hierna de kapel grondig 

gerestaureerd.

In het kader van de opwaardering van de Stations-

weg werd op de kruising Klaproos en Stationsweg 

een rotonde gepland, waarbij de kapel letterlijk in de 

weg stond. Aangezien de kapel een rijksmonument is 

moest voor een verplaatsing wederom toestemming 

verkregen worden van de Rijksdienst voor het Cultu-

reel Erfgoed. Na alle benodigde vergunningen werd de 

kapel op 29 september 2023 achttien meter richting 

de Venrayse kom verplaatst.

Tekst: René Francken.

De Sint-Antoniuskapel is een van de oudste in Venray.  
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De werkgroep Scootmobiel van het Gehandicapten 

Platform Venray heeft het programma voor de scoot-

mobieltraining op zaterdag 7 september van 13.00 

tot 16.30 uur in de Venrayse schouwburg klaar. Deel-

nemen aan de training is gratis. Er kunnen maximaal 

20 personen deelnemen. De training bestaat uit vier 

onderdelen.

Als eerste komen de verkeersregels aan de orde die 

gelden voor de scootmobiel. Een medewerker van 

VVN verzorgt dit onderdeel. Hij laat aan de hand van 

afbeeldingen zien hoe de scootmobiel in de praktijk zo 

veilig mogelijk kan deelnemen aan het verkeer. Bij het 

tweede deel wordt een circuit met allerlei hindernissen 

opgebouwd op het schouwburgplein. Hier worden de 

vaardigheden geoefend om veilig obstakels te nemen. 

Het derde deel is een oefening in de praktijk. Ervarings-

deskundigen zetten een route uit in het centrum waar-

in het geleerde in de praktijk kan worden gebracht. Ten 

slotte zal een ergotherapeut informatie verstrekken 

over mogelijke aanpassingen aan de scootmobiel. 

De middag wordt afgesloten met een evaluatie. Alle 

vragen die er nog zijn kunnen gesteld worden aan de 

werkgroep Scootmobiel.

Aanmelding kan via de website van het mailadres 

van het GPV: info@gehandicaptenplatformvenray.nl. 

Mensen die een scootmobiel gekregen hebben via de 

gemeente (WMO) krijgen een uitnodiging van de ge-

meente om deel te nemen.

VOOR U GELEZEN

“In een leeg hoofd is vaak veel ruimte voor, soms 

gevaarlijke, onzin.”

De Zuid-Hollandse Commissaris van de Koningin 

Jaap Smit. In Elsevier.

Scootmobieltraining op 

zaterdag 7 september
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Dag van de Senioren  

op dinsdag 1 oktober 

De Dag van de Senioren, 1 oktober, valt dit jaar op 

een dinsdag. Het programma in Schouwburg Venray 

is bijna rond, alleen hebben nog niet alle artiesten 

definitief toegezegd. Vandaar dat de presentatie van 
het programma nog niet in deze editie kan staan.

De opzet van de dag is niet veranderd. De schouw-

burg gaat om 13.00 uur open voor een feestelijk bak-

kie met wat lekkers erbij. Het programma begint om 

14.00 uur. En na afloop is er gelegenheid om in beide 
foyers na te praten.

De toegangskaart kost ook nu € 10,-. Hieraan zitten 

twee bonnen vast: een voor de kofÏe of thee, een voor 
een consumptie. Op de toegangskaart staat ook een 

geschreven nummer met een L ervoor. Dat is het lot-

nummer, waarmee u dingt naar enkele mooie prijzen. 

Het nummer geeft dus geen plaats-nummer in de 

grote zaal aan.

De verkoop van de toegangskaarten voor Venray 

heeft plaats in De Kemphaan, op 5 en 6 september 

van 10.00 tot 12.00 uur. Ouderen in de kerkdorpen 

kunnen hun kaartjes weer bestellen via de plaatselij-

ke seniorenverenigingen.

WEJEBE    BERKENSTRAAT 18    5863 AH BLITTERSWIJCK    TEL 0478 532 444    INFO@WEJEBE.NL    WWW.WEJEBE.NL

Kopen Leasen WassenRepareren Keuren

UW MOBILITEITSPARTNER  BLITTERSWIJCK 

Nieuwe locatie
vertrouwde kwaliteit

HHET JUISTE ADRES VOOR UW OGEN

     BRILLEN  | LENZEN | OPTOMETRIE | ORTHOPTIE



Wijkgebouw Op ‘t Nipperke in nieuw jasje?

Wijkcentra of gemeenschapshuizen 

hebben een belangrijke functie. Zij 

zijn het ontmoetingscentrum voor 

veel bewoners uit de wijk en bieden 

gelegenheid tot het beoefenen van 

activiteiten, die door vrijwilligers 

worden aangestuurd. Ze bevorde-

ren de gemeenschapszin in ruime 

zin, waardoor ook eenzaamheid 

onder ouderen kan worden aange-

pakt.

Zo’n wijkgebouw is Op ‘t Nipperke, 

gelegen in de wijk Smakterheide, 

begrensd door Noordsingel, Nieuwe 

Maasheseweg en Overloonse Weg. 

Ook de nieuwe wijk Annahaeghe 

valt daaronder. Het wijkgebouw zelf, 

ooit een noodgebouw van de voor-

malige lts, wordt al sinds het ont-

staan van Vereniging Wijkgebouw 

Op ‘t Nipperke 40 jaar geleden, als 

wijkgebouw gebruikt.

Het 40-jarig jubileum is onlangs met 

de leden en wijkbewoners gevierd. 

Inzet van de jaarvergadering was 

onder meer de vraag of het huidige 

gebouw, dat aan het eind van zijn 

levensduur is, vernieuwd moet wor-

den of dat er geen behoefte meer 

is aan een wijkgebouw. Met grote 

meerderheid hebben de leden ge-

stemd voor nieuwbouw. Ze hopen 

gebruik te kunnen maken van de 

regeling Schoon door de Poort van 

Venray, waarin de gemeente twee 

derde van de kosten voor haar reke-

ning neemt. Een derde moet door de 

vereniging zelf worden opgebracht.

Uitruil van diensten 

Activiteiten die plaatsvinden in het 

gebouw zijn onder meer volksdan-

sen, countrydansen, gymnastiek 

voor ouderen, koersballen, djembé 

zowel voor kinderen als ouderen. 

Ook is er twee keer per maand het 

eetpunt om mensen uit de wijk uit 

hun eenzaamheid te trekken. Activi-

teiten voldoende dus, maar net als 

bij zovele verenigingen is het niet 

altijd gemakkelijk om vrijwilligers 

voor de verschillende activiteiten 

te vinden. Toch hopen ze dat het 

gaat lukken, want wellicht is er een 

manier gevonden om voldoende be-

mensing te vinden. Penningmeester 

Ron Swinkels: “Op mijn zoektocht 

naar maatschappelijk verantwoord 

ondernemen kwam ik onder meer 

terecht in het buurthuis Glazenap 

in Tegelen. Daar heeft men dien-

sten-uitruil ingevoerd, wat inhoudt 

dat iedereen die van het wijkge-

bouw gebruikmaakt, dat ‘om niet’ 

kan doen, maar als tegenprestatie 

iets voor de vereniging moet doen. 

Onderhoud van het gebouw, koken 

voor het eetpunt, bardiensten en 

andere activiteiten kunnen als uitruil 

worden gedaan. Daarmee wordt 

een toekomstperspectief geboden 

aan het voortbestaan van het wijk-

gebouw. Naar wensen uit de wijk 

wordt geluisterd en waar mogelijk, 

opvolging gegeven.” Het nut van het 

wijkgebouw met als streven het be-

vorderen van de gemeenschapszin 

is onomstreden. Daarom probeert 

men om meer mensen uit de wijk 

lid te maken van de vereniging, vrij-

willigers zijn ook zeer welkom. Op ‘t 

Nipperke wellicht, hopelijk gaan ze 

het redden.

Leo Broers

Wijkgebouw Op ‘t Nipperke is aan vernieuwing toe. 
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DIT HOUDT ME BEZIG

‘Kantine SV Venray is m

Je kunt haar gerust hét gezicht van 

De Boggerd noemen. Truus van 

Veghel-van Dijck (72) is minimaal 

twintig uur in de week aan het werk 

in en om de kantine van SV Venray. 

Voordat ze met onze redacteur in 

gesprek gaat, schenkt ze nog snel 

even een bakje kofÏe in voor Peter 
Ermers, Gerrit Janssen en Peter 
Fleuren, drie andere vrijwilligers 

van de voetbalclub. “Hoelang duurt 

het interview?”, vraagt ze terwijl de 

suiker- en melkzakjes pakt. “Want 

ik moet over een halfuurtje weg.”

Het is Truus ten voeten uit. Ze is 

altijd in de weer, kan moeilijk stil-

zitten en houdt ervan om onder de 

mensen te zijn en hen waar kan met 

raad en daad bij te staan. In 2017 

werd ze voor haar verdiensten voor 

de samenleving benoemd tot lid in 

de Orde van Oranje-Nassau. “Dat 

is mooi, maar eigenlijk hoeft al die 

aandacht niet voor mij.  Ik sta liever 
op de achtergrond dan in het mid-

delpunt van de belangstelling. Laat 

mij maar gewoon mijn ding doen.”

Truus is een geboren en getogen 

Venrayse. Opgegroeid in een gezin 

met drie zussen. “Ik was de middel-

ste, Joke is de oudste en Thea de 

jongste. Pap was melkboer en mam 

huismoeder. Daarbij runden ze nog 

een kleine keuterboerderij, net zoals 

zo veel mensen in die tijd. Ik woon 

nog altijd in een deel van het toen-

malige ouderlijk huis van de familie 

Van Dijck aan de Overloonseweg.” 

Met een lach: “Ja, ik ben erg honk-

vast.”

Als meisje was ze erg sportief. Ze 

deed onder meer aan atletiek ‘100 

en 400 meter sprint en de 5 kilome-

ter’, voetbalde bij de Katholieke Plat-

telands Jongeren (KPJ) en nam ook 

deel aan de in 1972 door Venray in 

Italië gewonnen internationale zes-

kamp voor het tv-programma Spel 

zonder Grenzen van de NCRV. “Ik 

was ook een van de eerste dames 

die bij SV Venray ging voetballen. Als 

ik het me goed herinner, begonnen 

we met twee teams. Ik was toen een 

jaar of twintig.” Na haar voetballoop-

baan, in 1982, toen ze vanwege een 

knieblessure haar voetbalschoenen 

aan de wilgen moest gangen, ging 

ze de kantine beheren. Samen met 

Website voor 

inwoners met 

uitkering 
‘Mijn Inkomen’ is een makkelijk te 

gebruiken website voor mensen 

die een uitkering of minimarege-

ling ontvangen. Op deze website 

kunnen mensen gemakkelijk hun 

eigen gegevens bekijken, zoals hun 

uitkeringsspecificaties, contactper-
sonen en meer.

Ook kunnen inwoners hier direct 

wijzigingen in de eigen situa-

tie doorgeven, zoals wisselen-

de   maandinkomsten of het wijzi-
gen van de woonsituatie. Hiermee 

vervangen we complexe, langzame 

postprocessen en geven we inwo-

ners op een betrouwbare manier 

direct inzicht in de eigen gegevens”, 

zegt Martin Leenders, wethouder 

Sociaal Domein. “We zijn blij dat 

we ‘Mijn Inkomen’ kunnen introdu-

ceren als een moderne oplossing 

om het regelen van zaken rondom 

een uitkering te vergemakkelijken. 

Met dit platform kan de inwoner 

informatie makkelijk zelf raadple-

gen, beheren en aanleveren. We 

moedigen iedereen met een uitke-

ring of minimaregeling aan om van 

de website gebruik te maken. Voor 

degenen die hier ondersteuning bij 

nodig hebben, is hulp beschikbaar 

via instanties zoals het PLIV (Plat-

form Lage Inkomens Venray) en de 

bibliotheek. Hier krijgen mensen be-

geleiding bij de overgang naar digi-

taal contact met de gemeente. Voor 

degenen die niet kunnen meegaan 

met deze digitale ontwikkeling, blijft 

de papieren route beschikbaar als 

een alternatieve optie.”

Inwoners van Venray met een uit-

kering of minimaregeling kunnen 

vanaf nu via DigiD inloggen op ‘Mijn 

Inkomen’ via de website van de ge-

meente Venray. Voor meer informa-

tie en de handleiding, zie ook

www.venray.nl/mijn-inkomen

Truus van Veghel-van Dijck achter de bar bij SV V

‘Als ik een drukke dag 
heb, ben ik om 6 uur ‘s 
morgens al op de club’
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y is mijn tweede huis’

haar grote liefde Henk van Veghel 

uit Vierlingsbeek. “We woonden in 

die jaren in een tot woning omge-

bouwde stal van de boerderij van 

onze ouders. Henk was toen auto-

monteur bij autobedrijf Van Haren 

en ik werkte parttime in de thuis-

zorg. Dat kantinebeheer op dinsdag- 

en donderdagavond en zaterdag en 

zondag hebben we tot 1997 gedaan, 

totdat Henk op 46-jarige leeftijd 

plotsklaps overleed aan een bacte- 

riële infectie. Ja, dat had een grote 

impact op mijn leven en dat van onze 

zoon Rens, maar kwam ook binnen 

SV Venray heel hard aan.”  Ze denkt 
even na. “Ondanks het zeer grote 

verdriet, ben ik toen niet achter de 

geraniums gaan zitten. Het werken 

bij SV Venray en mijn andere vrijwil-

ligerswerk hebben me geholpen bij 

de verwerking van het verlies van 

Henk. Het was voor mij in die nare 

tijd gewoon erg belangrijk om onder 

de mensen te kunnen komen. Dat is 

ook het mooie van een club: je kunt 

je vreugde en verdriet delen met el-

kaar.”

Anno 2024 is het erelid nog altijd 

bijna dagelijks op de club te vinden. 

“Ik was de kleren van de teams, 

dweil de kantine en maak de toi-

letten schoon. En op zaterdag en 

zondag spring ik bij als het druk is 

in de kantine.” Maar niet als haar 

kleinkinderen moeten sporten op 

de zaterdagmorgen, haast ze zich 

te zeggen. “Mijn kleindochters Lot 

en Sien hockeyen en mijn kleinzoon 

Faas voetbalt bij Venray. Als zij thuis 

moeten spelen, dan gaat dat voor. 

Daar kan ik echt van genieten.” De 

appel valt niet ver van de boom, zo 

blijkt. Want haar oudste kleindoch-

ter Lot is inmiddels in de voetsporen 

van haar kwieke oma getreden. “Ze 

is vijftien jaar en werkt ook in de 

kantine. Ja, dat vind ik natuurlijk 

keileuk. En ook Sien, die dertien jaar 

is, heeft al laten weten graag in de 

kantine te komen werken. Ja, dat 

kunnen ze prima. Het zijn twee vlot-

te meiden”, zo klinkt het trots.

Naast al haar werkzaamheden voor 

SV Venray zet Truus zich op meer 

manieren in voor de samenleving. 

Ze is onder meer actief voor de 

Zonnebloem in Venray en collec-

teert  jaarlijks voor de gezamenlijke 
goededoelenactie. Daarvoor was ze 

onder meer jarenlang vrijwilliger bij 

de Stichting Organisatie Limburgse 

Bedevaarten en bestuurslid van 

de oudste (inmiddels opgeheven) 

buurtvereniging Eendracht. Bij de 

Venrayse Vrouwen Beweging (VVB) 

is ze al jaren voorzitter en bij de ‘over-

koepelende’ vrijwilligersgroep van 

Vincentiushuis helpt ze waar kan bij 

grotere activiteiten. En dan vergeten 

we waarschijnlijk nog een aantal 

vrijwilligersfuncties. Waar ze de tijd 

en de zin vandaag haalt? Truus met 

een lach: “Ik kan me eerlijk gezegd 

geen ander leven voorstellen. Ik doe 

al dat vrijwilligerswerk ook voor mijn 

eigen welzijn en voel me er goed 

bij.” Met een lach: “En wat moet 

ik in godsnaam de hele dag thuis 

doen? De kantine van SV Venray is 

mijn tweede huis. Als ik een drukke 

dag heb, ben ik soms al om 6 uur ‘s 

morgens op de club. Zolang mijn 

gezondheid het toelaat, blijf ik dit 

werk met alle plezier doen.”

er de bar bij SV Venray. Vanaf links Peter Ermers, Gerrit Janssen en Peter Fleuren. 

9



10

AUTO
WIN WIN
ACTIE

P
o
w
e
re
d
 b
y
 O
o
st
e
n
d
o
rp
 A
u
to
g
ro
e
p

Maak bij iedere aankoop kans op* 

een Toyota Yaris Hybrid

*Bekijk de spelregels op onze website 

5% EXTRA
KORTING

Leder: 71 Torro Vulkan
2 motorig | opstahulpFLORENCE Stof: 13 Nevada Mocca

1 motorig | opstahulpSIENNA

 €1295
€1695

direct leverbaar

 €1795
€2295

direct leverbaar

Vele fauteuils UIT VOORRAAD LEVERBAAR. 

Ook met STA-OP HULP! BINNEN 24 UUR THUISBEZORGD

Vele fauteuils UIT VOORRAAD LEVERBAAR. 

Ook met STA-OP HULP! BINNEN 24 UUR THUISBEZORGD

VRAGEN? BEL ONS: 085 8888 001

Beerseweg 10a | 5431 LC CUIJK 

navigatie kies: heiligenberg

* Acties geldig vanaf €850,-

en alleen op de producten. 

Niet i.c.m. andere acties.

** Arte behang uitgesloten 

van de lopende acties 
www.hofmansathome.nl

2e
FAUTEUIL

50%
korting*

Bij inlevering van deze coupon 
5% extra korting op relaxfauteuils.

Bezoek Nederlands’ 

GROOTSTE showroom:

7600 m2 met alles voor 

je vloeren en ramen.

S M L XL

TAPIJT | VINYL | LAMINAAT | PARKET | PVC | MARMOLEUM | RAAMDECORATIE | RELAXFAUTEUILS | VLOERKLEDEN | KUNSTGRAS | MEUBELS

CTIECTIE
e aankoop kans op* 

aris Hybrid

ebsite 

EXTRA Bezoek Nederlands’ 

CTIECTIE

WEKEN

ACTIE

60
WIN

TE showroom:

met alles voor 

en en ramen.

BTWBTW
Wij betalen jouw

OVER DE GEHELE 

SHOWROOMCOLLECTIE*

ACTIE:

24 juni t/m 
24 aug.

KOOPZONDAG

11.00 - 17.00 uur

30 juni

STOELEN 
OP MAAT
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 De volgzame vrouw

    Ze zaten naast elkaar op het bankje, ieder met een 

ijsje in de hand. Zij: een kleine, magere vrouw, zil-

vergrijs, in een gebloemde jurk, en hij: middelmatig 

groot, bijna kaal, een goed gevulde buik, lichtkleurige 

broek en een bont overhemd daarover heen. Het was 

nog redelijk vroeg in de ochtend. Ze zwegen, niet zo 

gek als je een ijsje eet. Toen ik er naast kwam zitten, 

zeiden beiden niets, likkend aan hun ijsje. �Het is er 

goed weer voor, nietwaar?�, opende ik een gesprek. 

�Ja, mooi weer,� sprak de man en ook zijn vrouw 

mengde zich in het gesprek �Mooi weer, � waren haar 

woorden. Het was weer even stil �Nee�, zei de man 

op mijn vraag, �We komen niet uit Venray, we wonen 

in Weert.� �Ja�, zei de vrouw, �We komen uit Weert.�� 

�Leuk stadje wel, Venray�, sprak de man en het �Ja, 

een leuk stadje� was de te verwachten bijdrage van 

de vrouw. �We zijn hier nooit eerder geweest,� voegde 

de man nog toe en ook zijn vrouw reageerde met �Ja, 

nooit eerder.�

    Ik stelde mij voor hoe hun conversatie onder het 

eten zou gaan. Als de vrouw alles wat de man zei 

zou herhalen, dan was ze het altijd met de man eens. 

Echt sprankelend zou het niet zijn aan de dis. Weinig 

conversatie, maar nooit onenigheid. De vrouw was 

het altijd met hem eens. Misschien niet zo assertief, 

maar daar had ze wellicht geen behoefte aan. Inmid-

dels waren de ijsjes op, de mond en de handen waren 

afgeveegd. Ik vroeg of ze plannen hadden voor de 

middag. “We gaan straks nog ergens koffi  e drinken”, 
zei de man en zijn vrouw herhaalde dat. �Ergens kof-

fi e drinken”, was haar reactie. Tot mijn grote verba-
zing zei de vrouw ook nog �en we gaan ook ergens 

lunchen.� Ik wees ze op enkele Venrayse horecagele-

genheden waar dat goed kon. Ik voegde ongevraagd 

nog enkele Venrayse bezienswaardigheden toe, maar 

alleen een bezoek aan de kerk, vlakbij, sprak ze aan. 

Het Odapark was te ver weg, de toren beklimmen 

vonden ze te zwaar en het museum was te warm. Ik 

liet het daar maar bij, het zou �s middags weer erg 

warm worden en dan is lichamelijke inspanning niet 

wat je wilt. We zaten nog enige tijd, alle drie zwijgend, 

naast elkaar. Toen stapten man en vrouw uit Weert 

op om hun dag verder in te vullen. Een echt avontuur 

zou Venray niet voor ze worden.   

 G-debat krijgt vervolg    

Woensdag 15 mei 2024 werd voor de tweede keer het 

G-debat gehouden in de raadszaal van het gemeente-

huis. De deelnemers kijken tevreden terug op de bij-

eenkomst. Onderwerpen, die voor hen van belang zijn 

om te kunnen deelnemen aan de maatschappij, werden 

besproken met het college van B&W. 

 Belangrijke onderwerpen waren: huisvesting, openbaar 

vervoer, werk en inkomen, vrijetijdbesteding en veilig-

heid. Uit de vragen bleek dat de deelnemers betrokken 

zijn bij alles wat er binnen Venray gebeurt. Het college 

heeft op de vele vragen antwoord gegeven. En er zijn 

plannen gemaakt. Zeer opmerkelijk is dat er een af-

spraak is gemaakt dat een van de deelnemers een 

bijeenkomst gaat houden om aan ambtenaren te ver-

tellen wat pestgedrag voor gevolgen kan hebben voor 

de gepeste .   Na de zomervakantie wordt het debat geë-

valueerd met de raadsleden die de deelnemers hebben 

ondersteund bij de voorbereiding en tijdens het debat. 

Ook met de deelnemers wordt na de zomer nagepraat 

over het debat en gekeken welke afspraken er zijn ge-

maakt. Wij zijn iedereen die zijn of haar steun aan het 

debat heeft gegeven zeer dankbaar. Zonder hen is het 

debat niet mogelijk. De afspraak is gemaakt om in 2025 

weer een debat te organiseren.

Peter Platzbeecker, 

voorzitter Gehandicapten Platform Venray (GPV)

       

       Open huis Kapstok 
    Logeerhuis Kapstok houdt op zaterdag 29 juni open 

huis tussen 14.30-16.30 uur in het gebouw Bergweg 300 

Venray (Schuttersveld), vierde etage (voor iedereen).     

KIJK VAN 

JONATHAN

•Steunzolen •S�l��onen o�t�e�e� •S��oen����e�
                                                    �o�oSen�e         

                                    �e���e�e� ��    �����o�o�en�e�nl
                                                   ���� �� �e��e   �n�o��o�o�en�e�nl
�o�olo��e �e��e ��en����     



BUITENHUISKAMER

De belastingdrukte is weer voorbij bij Belastingservice 

Venray. ‘Het zijn toch altijd twee hectische maanden 

waarin de aangiften belasting ingevuld moeten wor-

den. Onze invullers zijn allemaal enthousiaste vrijwilli-

gers, die niettemin weer blij zijn als alles naar wens is 

verlopen’, meldt coördinator Mimy Remmers. 

Dit jaar zijn er 378 aangiften ingevuld (310 KBO, 12 

AVOS, 50 Wijkgebonden Ouderen, 3 ANBO, 1 CNV en 2 

FNV). Ook zijn er weer diverse zorg- en/of huurtoesla-

gen gewijzigd of aangevraagd. Ondanks dat de cam-

pagne voorbij is, blijft Belastingservice Venray het hele 

jaar voor u beschikbaar. Dus als u vragen heeft of toch 

nog een aangifte inkomstenbelasting zou willen doen, 

dan kunt u altijd contact opnemen met het coördina-

tiepunt via tel. 561690 (Mimy Remmers).

VOOR U GELEZEN

“Oud worden is niet leuk, maar niet oud worden is veel 

erger.”

Kunstenares Jacqueline Knoops. In DDL.

Belastingservice Venray: 

‘Twee hectische maanden’

Na maanden van voorbereiding werd donderdag 30 

mei door de initiatiefnemers, diverse betrokken vrij-

willigers, bewoners uit de wijk en Vincentiushof de 

buitenhuiskamer ofÏcieel onthuld.

Onder grote belangstelling werd het resultaat be-

wonderd. Er werden   wafeltjes gebakken door de 
vrijwilligers van Vincentiushof en er was muzikale 

ondersteuning door vrijwilligers uit de wijk van de 

muziekwerkplaats Jerusalem. De buitenhuiskamer is 

een ontmoetingsplek en is ontstaan vanuit een sociaal 

kunstproject Hou-Vast voor, door en met (kwetsbare)

ouderen in Venray. Kunstenares Jacqueline Hanssen 

begeleidde het project. De komende periode wordt er 

naar de complete afronding van het kunstwerk toege-

werkt. Foto: De Zorggroep

De kleurrijke buitenhuiskamer bij Vincentiushof. 
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FysioSport Buitenlust
Wilt u ook graag op een verantwoorde manier aan

uw gezondheid werken? FysioSport Buitenlust is
ideaal om op een leuke en ontspannende manier

uw kracht en conditie op te bouwen.

Kom sporten in een van onze gezellige FysioSport
groepen onder begeleiding van een ervaren

fysiotherapeut!

Meer informatie? Bel 0478-550156 of kijk op onze
website: www.fysiotherapievenray.nl



 NIEUWE BIBLIOTHEEK, MANUSJE VOOR ALLEN   

Zoekt u verstrooiing? Dan is er 

een ruimte waar geregeld mensen 

zullen optreden met een lezing 

over verschillende onderwerpen 

schrijvers die hun boeken bespre-

ken, boekenvoorlichting. Oude-

renverenigingen kunnen er een 

rondleiding boeken; voor groepen 

tot vijftien personen. Kortom, voor 

elk wat wils.

Voor de hoofdingang, aan het nieu-

we plein langs het Gouden Leeuw-

pad, prijkt sinds kort weer het beeld 

van de Gouden Leeuw, zoals dit 

een eeuw geleden boven de ingang 

van hotel De Gouden Leeuw heeft 

gestaan. De entree, het leescafé, is 

ruim opgezet. Recht is de afdeling 

voor de kinderen en jeugd, links 

de vleugel voor de volwassenen, 

met leesruimte, studie-coupés en 

met kleine vergaderruimten. Een 

zaal is geschikt voor lezingen en 

voordrachten voor maximaal 90 

personen. Tussen de bibliotheek 

en de voormalige brouwerij is 

een overdekte stalling gemaakt 

voor een paar honderd fi etsen 
en scootmobielen, van waaruit u 

rechtstreeks de bieb in kunt gaan. 

Ook vanaf het Gouden Leeuwplein 

is die stalling bereikbaar.

De bibliotheek is elke dag behal-

ve op zondag open van 10.00 tot 

17.00 uur; op maandag pas vanaf 

13.00 uur, op zaterdag maar tot 

13.00 uur.   

 Jaques Penris   

 De plattegrond van de nieuwe bibliotheek    
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Oirloseweg 4 | 5807 EG Oostrum

Tel :  0478-581997 | Fax. 0478-589335

info@tt lcus ters.n l  | www.t t lcus ters.n l

k ronen

imp lan ta ten

pro theses

f rames

Uw partner als het om uw tanden gaat!
Voor een nieuwe prothese kunt u rechtstreeks bij ons terecht. Vergoedingen kunnen 

voor alle  verzekeringen geregeld worden. Ons laboratorium is ook gespecialiseerd 

in  implantaatprotheses. Voor meer informatie kunt u geheel vrijblijvend bij ons terecht.
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Sjang d’n Drukker

Naam: Joannes van den Munckhof

Geboren: 1884

Gewoond: Venray

Overleden: 1975

Sjang d’n Drukker zal zich figuurlijk in zijn graf heb-

ben omgedraaid toen hij vernam dat drukkerij Van 
den Munckhof ermee stopt. De winkel was al een tijd 
geleden gesloten, nu is ook de drukkerij verkocht. 
Met ingang van het nummer van 23 maart 1889 werd 
de naam van het Venrayse weekblad Maas en Peel 
van uitgever Van den Marck (gestart in 1880) ver-
anderd in Peel en Maas. Willem van den Munckhof, 
die de drukkerij had overgenomen, verhuisde met 
de zaak van de Patersstraat naar de Grotestraat. Na 
het overlijden van Willem van den Munckhof in 1911 
kwam het bedrijf in handen van zoon Joannes Hen-

drikus Willem, beter bekend als ‘Sjang d’n Drukker’. 
Sjang leefde enkel voor zijn zaak en zijn gezin, hij was 
geen verenigingsman. Hij trouwde met Coba van den 
Winkel en kreeg zes zonen. Coba overleed en Sjang 
hertrouwde na de oorlog met Wilhelmina Sangers, 
directrice van de huishoudschool. Tot aan zijn dood 
in 1975 werkte hij door. Zijn zonen Wim, Dick en Toon 
hadden Peel en Maas toen al overgenomen, en hun 
kinderen Christ, John en Colien kwamen in de jaren 
’90 aan het roer. Nu is alleen Christ nog in het bedrijf. 
Aangezien er geen opvolger is en de drukpers veelal 
vervangen is door kopieerapparatuur, heeft de druk-

kerij geen bestaanszekerheid meer.

Foto: familie Van den Munckhof.

NAAM EN TOENAAM

Prinses Irenestraat 21  |  5802 BS Venray
0478 57 14 42  |  06 23 70 22 10

dag en nacht bereikbaar  |  www.duijfvanderven.nl

Uw wens staat bij ons centraal...

kwaliteit, professionaliteit en persoonlijke benadering.. .

kwaliteit, professionaliteit en persoonlijke benadering.. .
kwaliteit, professionaliteit en persoonlijke benadering.. .

Prinses Irenestraat 21  |  5802 BS Venray
0478 57 14 42  |  06 23 70 22 10

dag en nacht bereikbaar  |  www.duijfvanderven.nl

De locatie voor al uw bijeenkomsten

www.asteria.nl | info@asteria.nl | 0478 511466

De locatie voor al uwDe locatie voor al uwDe locatie voor al uwDe locatie voor al uw

Jubileum | Familiediner |Condoleances | Ko�etafel

HOTEL ASTERIA VENRAYHOTEL ASTERIA VENRAY

De vrijwillige Ouderenadviseurs zijn 

bereikbaar via een informatiepunt 

en ouderenverenigingen

Blitterswijck  

KBO Blitterswijck kboblitterswijck@gmail.com 06-2224 3302

Wies Hamstra wieshamstra@gmail.com 06-2170 2753

Tiny Aerts tiny_aerts@hotmail.com 0478-532 557

Castenray

Ien Janssen-Derks Ienderks62@gmail.com 06-2221 1426

Geijsteren WMO werkgroep 

KBO Geijsteren kbogeijsteren@outlook.com 0478-532 290

Truus Kempen truus64kempen@gmail.com 06-4054 3972

Heide 

KBO Heide info@kboheide.nl 0478-510 316

Leunen  

KBO Leunen kboleunen@outlook.com 

Merselo  

50PLUS Merselo kbo.merselo@gmail.com 0478-546 479

Maatschappelijk Dorps Ondersteuner

Jacqueline Bonants MDOMerselo@gmail.com 06-1778 3947

Oirlo  

Seniorenvereniging ansbastiaans@ziggo.nl 06-3083 4627

Oostrum dorpsservicepunt Oostrum 

VOS Oostrum secr.vos.oostrum@outlook.com 06-5112 3736

Venray  

KBO Venray secretariaat@kbovenray.nl 0478-585 861

AVOS Venray info@avosvenray.nl 0478-586 778

Francien Gielen francien.gielen@ziggo.nl 06-2099 7687

Veulen 

KBO Veulen gerrit.riek.reintjes@gmail.com 0478-568 880

Wanssum Wanssum Info Punt 

KBO Wanssum secretariaat@kbowanssum.nl 06-1317 2540

René Rijpma renerijpma@hotmail.com 0478-511 186

Ysselsteyn 

KBO Ysselsteyn-Vredepeel 

kboyss-vre@outlook.com 06-1002 4378

Mieke Janssen-van Os    janssenhay@home.nl 06-4369 3465

OUDEREN ADVISEURS
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Puzzel en win!

Pieter Smits uit Venray is de winnaar van de kruiswoordpuzzel die in de vorige editie 
van De Schakel stond. Hij was een van de tientallen lezers die ‘puzzel’ met het juiste 
antwoord oplosten en instuurden naar onze redactie. De juiste oplossing: Volksdichter. 

De winnaar heeft de cheque voor de bijbehorende prijs (kofÏe en vlaai voor twee 
personen in Asteria) inmiddels ontvangen van onze redactie. Onze redactie wenst u 
weer veel puzzelplezier. 

Ook in deze editie is weer een nieuwe puzzel opgenomen. Om kans te maken op de 
prijs mail de oplossing van de puzzel naar puzzel@cvo-venray.nl.
Onze redactie wenst u weer veel puzzelplezier. 

PUZZEL

Horizontaal:  

1 succesnummer, 7 gemarineerde 

haring, 13 kwaadheid, 14 verdovend 

middel, 15 nalatigheid, 17 bankbil-

jet, 19 babbelaar, 20 schrander, 22 

snel, 23 gebogen haak, 25 stad in 

het Roergebied, 26 proef, 27 effen, 

29 ruzie, 30 voorjaarsgroente, 33 

bevrachtingsovereenkomst, 35 stuf, 

36 hand (barg.), 37 ineenstorting, 41 

openingsstuk, 46 geur, 48 houtsoort, 

49 loer, 50 fraai gelegen, 54 theater-

plaats, 55 informatie- en communica-

tietechnologie (afk.), 56 eigenschap, 

58 via, 59 uitstalraam, 61 aandrift, 63 

dichterbij, 64 invoeging, 65 cafetaria, 

66 aanneming.

Verticaal:  

1 vingergewricht, 2 geleidelijk, 3 

noodoproep, 4 loting, 5 uitschei-

dingsvocht, 6 beschadigde vrucht, 7 

graan, 8 dicht bij elkaar, 9 takel, 10 

zeevis, 11 circa, 12 sierlijk bewerk-

te staf, 16 speelruimte, 18 colbert, 

21 standaard voor mobiele digitale 

telefonie, 24 glansloos, 26 kever, 28 

troepenmacht, 29 voordeel brengen, 

31 deel van de dag, 32 Internationaal 

Monetair Fonds (afk.), 33 cultureel 

jongeren paspoort (afk.), 34 schar-

nier, 37 vogelkooi, 38 proclamatie, 39 

overschot, 40 korte slaap, 42 pret, 43 

dromer, 44 sportwapen, 45 dynamiek, 

47 halskwab, 50 neerslag, 51 traag, 

52 lijkzang, 53 modeverschijnsel, 56 

aanlegplaats, 57 gewicht, 60 smalle 

plank, 62 kloof.
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�De lopende band is erop.� Met die 

kreet werd vroeger bij ons een keer 

in de maand op zaterdagavond 

de kamer gereed gemaakt om te-

levisie te kijken naar de quiz van 

Mies Bouwman. Het programma 

heette Een van de acht, maar wij 

noemden het altijd naar het leuke 

slotonderdeel De Lopende Band.

Een van de acht mag toch wel een 

iconisch programma genoemd 

worden. De presentatie ervan was 

in handen van Mies Bouwman. In 

1969 bedacht Theo Uittenbogaard 

de vorm voor een soort quiz, waar-

in twee teams van vier personen 

tegen elkaar streden tot in de hal-

ve fi nale nog twee personen over 
waren.

Mies werkte het verder uit met in 

haar achterhoofd leuke dingen die 

ze in andere landen had gezien. 

Een must voor haar was �de lopen-

de band�, die de Duitse quizmaster 

Hans-Joachim Kuhlenkampf ooit 

had geïntroduceerd.

De opzet van de show was goed. 

Er viel veel te lachen en te raden, 

tussen de spelrondes was er mu-

ziek met bekende artiesten. Als 

kandidaten werden lezers van 

kranten gezocht, de beste manier 

(dacht men) om mensen te krijgen 

die voldoende zouden weten van 

de actualiteiten. Later werd het (op 

aanraden van de in Duitsland op-

tredende Rudi Carrell) een �familie-

quiz�. Zo kon Mies het programma 

verkopen aan de WDR en daarna 

aan Engeland, Spanje en Italië. In 

de halve fi nale stonden dus twee 
personen tegenover elkaar die, ge-

zeten op een witte stoel, drie ken-

nisvragen moesten beantwoorden.

Om de spanning op te voeren werd 

het licht gedimd en een sportlicht 

op de kandidaat gericht. Dat ge-

beurde op de gevleugelde woor-

den van Mies: �Licht uit, spot aan.� 

Dit is nu een staande uitdrukking. 

De winnaar van de twee werd in de 

fi nale achter een schot gezet en 
kreeg een minuut lang allerlei voor-

werpen te zien, die op een lopende 

band aan hem voorbij trokken.

Daarna kreeg de kandidaat een 

minuut de tijd om zoveel mogelijk 

voorwerpen te noemen. Wat gera-

den was, was zijn of haar prijs. Met 

dien verstande dat bijvoorbeeld 

een blikje vis ook een diner-bon 

in een visrestaurant kon beteke-

nen; of een vissersweekend op de 

Noordzee; of een duikweekend op 

Curaçao. 

Tussen de spelrondes door traden 

bekende artiesten op. De popgroep 

The Osmonds en Denny Willis & 

Hunting Quartet met hun revue-act 

The Fox dankten er hun bekend-

heid in Nederland aan. Anderen die 

in het programma optraden waren 

Wim Sonneveld, dokter Rossi uit 

Peyton Place.

    Tijdens de laatste uitzending voor 

de VARA in 1973 zongen Johnny & 

Rijk Mies Bouwman toe. Hun lied 

�Dag, een van de acht� (een variatie 

op �Oh Waterlooplein�) werd zelfs 

op single uitgebracht.   

 De lopende band met Mies.    

Jaques Penris

Gekluisterd 

aan de buis

 Een van de acht (de lopende band)   
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